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SEMAINE DE LA QUALITE DE VIE
ET DES CONDITIONS DE TRAVAIL

DUT3 AU 23 JUIN 2023
PREVENTION DES MALADIES CARDIO-VASCULAIRES

Lundi 19 juin
S8 PRESENTIEL  Nanterre/Odyssée 27 DISTANCIEL
10h-14h30: stands Cardiologie
Dépistage tension artérielle / glycémie / cholesterol / Prévention des risques
gquilibre alimentaire / sommeil / consommation tabac cardiovasculaires -comment agir
Stand Humanoo / Mutuelle / ASC pour réduire ces risques
13h-14h: Amphithéatre CONFERENCE Dr Assyag
Conférence Dr Assyag (FFC) VIDEO (replay disponible)
Journée entiére
Diagnostic de forme physique
STANDS + ANIMATIONS
Mardi 20 juin
S5 PRESENTIEL ~ Montrewil/Vaimy 1 57 DISTANCIEL
10h-14h30: stands Alimentation / Nutrition
Dépistage tension artérielle/ glycémie / cholesterol / «Le régime méditerranéen /
équilibre alimentaire / sommeil / consommation tabac crétois et ses bénéfices sur la
Stand Humanoo / Mutuglle / ASC sante »
Journée entiere VIDEOS
Diagnostic de forme physique
STANDS + ANIMATION
HOYHTH Sommeil
Mercl'edl 2] ]Uln Dépister 'apnée du sommeil
@ DISTANCIEL PODCAST
: i Ridants
jeUdI 22 ]Uln « Charge mentale et gestion du temps » 130-14h
[ DISTANCIEL CONFERENCE
: T Forme
Vendredl 23 ]Um Bouger -Les clefs pour lutter contre la sédentarité -
@ DISTANCIEL Good Vibes
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